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WELTTAG 

FÜR SEELISCHE GESUNDHEIT 

10. OKTOBER 2012 
 

Der Welttag für seelische Gesundheit 

wurde von der World Federation for Men-

tal Health (WFMH – Internationaler Ver-

band für seelische Gesundheit) mit Unter-

stützung der Weltgesundheitsorganisation 

(WHO) initiiert. Seit 1992 finden am 10. 

Oktober auf allen Kontinenten Aktivitäten 

statt, mit dem gemeinsamen Ziel, weltweit 

die Förderung der seelischen Gesundheit 

zu etablieren und angemessene Thera-

pien und Hilfen bei seelischen Beeinträch-

tigungen zu entwickeln und vor zu halten. 

Mitglieder des Psychiatrie-Arbeitskreises 

Heidelberg nehmen diesen Tag zum An-

lass, um mit verschiedenen Veranstaltun-

gen und Aktionen für mehr Offenheit, 

Dialog und Verständnis für die Situation 

von Menschen mit seelischen Beeinträch-

tigungen und ihrer Angehörigen zu werben 

und zur Vernetzung aller Akteure beizu-

tragen. 
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Sonntag ,  7 .  Ok tober   

Film und Diskussion 

„DAS FREMDE IN MIR“ – FILM VON EMILY ATEF 

Uhrzeit  11.30  

Ort  Karlstorkino Heidelberg 
Am Karlstor 1 

Eintritt frei 

Einführung in das Thema Postpartale Depression 

Dr. Eva Buschmann, MBS – Coordinator 
Netzwerk Mama Care „Zurück ins Leben“, Zentrum  
für psychosoziale Medizin, Klinik für Allgemeine  
Psychiatrie Universitätsklinikum Heidelberg 

Anschließende Diskussion mit 

� Nicola Bopp, WiegeSchritt; Selbsthilfegruppe für 
belastete Mütter mit Babys und Kleinkindern 

� Isabell Meyer – Bremen, Selbsthilfegruppe Zwick-
mühle für Frauen mit psychischen  
Erkrankungen nach der Geburt, Heidelberg 

� Anne Lange, Hebamme/Familienhebamme Heidel-
berg + Rhein-Neckar-Kreis 

 
Veranstalter  Heidelberger Selbsthilfebüro 

www.selbsthilfe-heidelberg.de 
 
Mit freundlicher Unterstützung der DAK Heidelberg 
im Rahmen des Welttages für seelische  
Gesundheit 2012 

Informationen zu dem Thema vor und nach der Filmvor-
führung 

 

 

Monta g ,  8 .  Ok tober  

25-JÄHRIGES JUBILÄUM 

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST DES 
DIAKONISCHEN WERKES HEIDELBERG  

Anlässlich des Jubiläums findet eine Feierstunde statt. 

Uhrzeit  11:00  - 13:00 

Ort  Schmitthenner-Haus  
Heiliggeiststraße 17, Heidelberg 

Nähere Informationen und Anmeldung 

Tel. 06221 - 537550, Birgit.Hanpft@dwhd.de 
www.diakonie-heidelberg.de 

 

Informationsveranstaltung 

WIE GEHT DAS? 
 

VORSORGEVOLLMACHT  
PATIENTENVERFÜGUNG  
PSYCHIATRISCHES TESTAMENT 
BETREUUNGSVERFÜGUNG  

Uhrzeit  19:00 

Referent  Thomas Saschenbrecker 
Rechtsanwalt 

Ort  Forum am Park 
Poststr. 11, Heidelberg 

Eintritt frei 

Veranstalter  HEIPER – Heidelberger Initiative  
Psychiatrie Erfahrener 
www.heiper.de 

 

Rechtsanwalt Thomas Saschenbrecker stellt in seinem 
Vortrag die einzelnen Vereinbarungen vor und zeigt auf, 
wie man sie formuliert und anwenden kann. 
Nach der Pause steht er den Besuchern für Fragen zur 
Verfügung. 
 

Mit tw och,  10 .  Ok tobe r  

Podiumsdiskussion mit Impulsreferaten 

DEPRESSION  –  BURNOUT   

Uhrzeit  17.30 – 20.00 

Musikalische Einstimmung 
„Nachbarschaftskrach“ (angefragt) 

Begrüßung 

Bürgermeister Dr. Joachim Gerner, Heidelberg 
Einleitung und Moderation  

Marion Schutt 
Impulsreferate     

Dr.  Regina Schmitt,  
Psychiatrische Universitätsklinik Heidelberg  

Dr. Arne Zastrow, 
Psychosomatische Universitätsklinik Heidelberg 

Podium 
Günther Bachteler, Selbsthilfegruppe Burnout 

Claudia Richter, HEIPER 

Thomas Neuschwander, Betriebsrat SAP AG 

Dr. Regina Schmitt  
Dr. Arne Zastrow 

Ort  Institut für Medizinische Psychologie  
Bergheimer Str. 20, Heidelberg 

Eintritt    frei 

Veranstalter  

Psychiatrie-Arbeitskreis Heidelberg in  
Zusammenarbeit mit dem Zentrum für Psycho-
soziale Medizin Universitätsklinikum Heidelberg 

Kontakt   
Roswitha Lauter, Tel. 06221 - 56-39838 
roswitha.lauter@med.uni-heidelberg.de 
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